
 

 

Plano Anual de Atividades – Grupo de Educação Física – 2023/24 

 
Atividade 

 
Público Alvo 

 
Data 

 
Organização 

 
1.º PERÍODO 

 

Percurso Pedestre 

 

Ensino Secundário 

 

29 setembro 

 

Eduarda 

Goalball Alunos com EF 
nesse dia 

31 outubro Externa (APPACDM) 

 
   Corta-Mato 

 
Todos 

 
11 dezembro 

 
Mário/Fiquéli 

 
 

Torneio Futebol 

 
Ensino Secundário 

 
11 dezembro 

 
 

Samuel/Lixa  
3.º Ciclo 

 
12 dezembro 

 
2º Ciclo 

 
13 dezembro 

 
2.º PERÍODO 

 
Torneio Atletismo 

 
Todos 

 
9 fevereiro 

 
Lixa 

 
 

Torneio 
Basquetebol 

3X3 

 
 3º ciclo  

 

 
15 fevereiro 

 
 

 
Alexandra A/Alexandra C.   

2º ciclo 
Secundário 

 

 
16 fevereiro 

Torneio de 
Andebol 

 
2º ciclo 

 

 
18 e 19 março 

Samuel/Mário 

 
Torneio 

Badminton 

 
3º ciclo  

 
20 março 

 

 
 

Rita/Fiquéli 

 
Ensino Secundário 

 

 
21 março  

 
3.º PERÍODO 

 

 
Atividades com 

Rodas 

 
2ºciclo 

 
29 maio 

 
Alex C/Pité/Samuel 

 

 
 

Torneio Voleibol 

 
9.º e Secundário 

(11º e 12º) 

 
3 junho 

 
Alexandra C/Rita 

 
2ºciclo 2x2 

 
12 junho  

 

 
Mário/Samuel 

 

 
7º e 8º (2X2) 

10º ano 

 
13 junho 

 
Alex A./Sofia/Fiqueli 
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